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Las dimensiones del ser humano comprenden todos aquellos ambitos que encierran las potencialidades propias de los
hombres y mujeres. El desarrollo de dichas potencialidades se traduce en el crecimiento personal, integral y completo del
ser humano.

La dimensién ética es aquella que forma al hombre en principios y virtudes morales, en la responsabilidad de sus
actos, en la proyeccién a la comunidad, en la construccion de una sana convivencia para alcanzar una cultura de
paz, amor, tolerancia y respeto para mejorar la realidad actual a nivel local, regional y nacional.
La dimensién moral. Se refiere a los valores personales y sociales que dirigen nuestro comportamiento, los
seres humanos somos capaces de decidir con base en la informacién, pero también somos responsables de
nuestros actos debido al libre uso de la razon.
La dimension cognitiva. Es la posibilidad que tiene el ser humano de aprender conceptualmente la
realidad que le rodea formulando teorias e hipétesis sobre las mismas, de tal manera que no solo la
puede comprender sino que ademas interactia con ella para transformarla.
Dimensién afectiva. Referida al sentir y al vincularse. Es considerada como el conjunto de posibilidades del ser
humano para relacionarse consigo mismo, con los demas y con el entorno, con base en el afecto, que es la
energia y motor del desarrollo humano.
Dimensién comunicativa. Es el conjunto de potencialidades del ser humano que le permiten encontrar
sentido y significado de si mismo y representarlos a través del lenguaje para interactuar con los demas.
Dimension estética. Es la posibilidad que tiene la persona para interactuar consigo mismo y con el
mundo desde su propia sensibilidad permitiéndole apreciar la belleza y expresarla de diferentes maneras.
Dimension corporal. Es la condicién del ser humano quien como ser corpéreo, puede manifestarse con su
cuerpo y desde su cuerpo, construir un proyecto de vida, ser presencia “material” para el otro y participar
en procesos de formacion y de desarrollo fisico y motriz.
Dimension socio-politica. Capacidad del ser humano para vivir “entre” y “con” otros, de tal manera que puede
transformarse y transformar el entorno socio cultural en el que est4 inmerso.
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Reflexiono sobre mis dimensiones humanas:
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